
MA TI O TO FRE LØR
14.30 Miniton (3-7 år)

Fællestr. U11/U13 Fællestr. U11/U13 Kl 9.30-10.45:
15.00 Fællestr. U13/U15 kl. 14.30 - 16.00 kl. 14.30 - 16.00 Tinna Helgadottir

kl. 14.45 - 16.15 Pelle Schwensen Pelle Schwensen Christian Søndergaard
15.30 Mikkel Mikkelsen Jonathan Jønsson Martin Grue

Jonathan Jønsson Basistr. m/forældre
16.00 Basistr. U9/U11 - Drenge Kl 11.00-12.15:

kl. 15.00 - 16.15 Elitetr.  U13/U15/U17 Tinna Helgadottir
16.30 Tinna Helgadottir Elitetr.  U13/U15/U17 kl. 16.00 - 18.00 Christian Søndergaard

Ungsenior E Pelle Schwensen kl. 16.15 - 18.00 Ungsenior E
17.00 kl. 16.15 - 18.00 (Jeppe Ludvigsen) Camilla Sørensen kl. 16.00 - 18.00

 Tinna Helgadottir Emil Vind
17.30 Seniortræning

MA TI O TO FRE LØR
14.30  

Elitetr. U11/U13/U15 8.00 - 11.00
15.00 kl. 14.30 - 16.00 Basistr. U9/U11 - Piger Fællestr. U13/U15 Udlejning

Jeppe Ludvigsen kl. 15.00 - 16.15 kl. 14.45 - 16.15
15.30 Hjælpetræner Tinna Helgadottir Christian Søndergaard

Niels Hauskov Mikkel Mikkelsen Basistr. m/forældre
16.00 Kl 11.15-12.15:

Elite, samtræning Elitetr.  U13/U15/U17 Elitetr. U11/U13/U15 Tinna Helgadottir
16.30 med Hillerød kl. 15.45 - 17.30 Fællestr. U15/U17 kl. 16.00 - 18.00 Fællestr. U15/U17 Christian Søndergaard

kl. 16.00 - 18.00 Morten Olsen kl. 16.15 - 18.00 kl. 16.15 - 18.00
17.00 Emil Vind Jeppe Ludvigsen

Morten Olsen Christian Søndergaard Morten Olsen Christoffer Søndergaard
17.30 Camilla Sørensen Seniortræning Niels Hauskov Christian Søndergaard

Magnus Helgasson.(Hill)

HAL 1 (Bane 1 - 7)

HAL 2 (Bane 8 - 14)


