MINITON

- Tag barn eller bgrnebgrn med til badminton

Miniton foregar de fleste lardage kl. 9.30 — 10.45 i Veerlgsehallerne — se datooversigt for
eftedret her. Miniton er badminton for 3 - 7 arige sammen med deres mor, far,
bedsteforeeldre eller en anden voksen.

Bade bgrn og foreeldre er aktive, nar de gar til Miniton, og med redskaber som balloner,
fluesmaekkere og miniketchere udvikler bgrnene hurtigt deres fornemmelse for spillet samtidig
med, at de far ragrt kroppen og styrket savel koordination som balance- og koncentrationsevne.

Miniton i VB startede i sidste seeson med stor succes, og det giver voksne og bgrn sjove timer
samme i hallen. Miniton har vist, at bgrnene langt hurtigere bliver fortrolige med ketcher og bold
ved at beveegelser pa banen og slag leges ind i kroppen og bliver naturlige for barnet - og det er jo
oftest sjovest at ga til en sport, hvor barnet hurtigt oplever fremskridt i de tekniske feerdigheder.

Bade voksne og bgrn deltager i lege og gvelser, og desuden bruges de voksne som "kastere” af
bolde og balloner i de forskellige gvelser. Det er derfor kun muligt at tilmelde sig Miniton som barn
el. barn og voksen sammen. Der stilles ingen krav til de voksnes badmintonkundskaber - der er
kun krav til, at man har lyst til at rgre sig sammen med bgrnene.

Har man lyst til at prgve "Miniton”, kan man blot mgde op en Igrdag — se her hvilke lgrdage der er
miniton. De farste 2 gange er prgve-traeninger, hvor det er gratis at deltage. Man behgver ikke at
medbringe egen ketcher - vi har nogle til udlan - men idreetstgj og gummisko til indendars brug er
ngdvendigt

BASISTRANING MED FORZALDRE

- Treening for alle spillere, som spiller pa klubbens basistreeninger.

Basistraening med forzaeldre foregar de fleste lgrdage kl. 11.00 — 12.15 i Veerlgsehallerne — se
datooversigt for efteraret her. Det er en ekstra traening for alle nye 6 - 10 arige spillere, som i
forvejen treener pa basistraeningen tirsdag eller onsdag.

Fra og med denne saeson har vi udvidet tilbudet til nybegyndere pa 6-10 ar, der starter pa
klubbens basistraeninger. Dermed har alle nu i langt de fleste uger mulighed for at spille to gange
om ugen.

Den ene gang er som tidligere en almindelig treening tirsdag (drenge) eller onsdag (piger). Den
anden gang foregar om lgrdagen, hvor foreeldrene ogsa deltager aktivt — pd samme made som ved
Miniton for de 3-7 arige, men med mere badmintonmaessigt indhold.

Har man som 6-10 arig lyst til at starte til Badminton, kan lgrdagens Basistreening med forzeldre
veere et rigtig godt sted at komme op og prave at spille. Her kan man samtidig fa en snak med
klubbens hovedansvarlige for alle nybegyndere, Tinna Helgadottir, som star for samtlige traeeninger
for nye spillere, dvs bade tirsdag, onsdag og lgrdag.



